第8節備註/附頁:

短片(1)：助人為快樂之本*

影片介紹：

一名男子在幫助別人之後，其善心感染許多其他受到幫助的人，就像迴力鏢一樣，最後回到他自己身上。在這段影片中，男孩玩滑板摔倒，一名路過穿著背心的工人將他扶起，同時幫他撿起掉落的東西。男孩被該名工人的善意感染，看到老人要過馬路，主動向前幫她拿東西，同時與她邊聊天邊過斑馬線。

這名老年婦女隨後看到要停車的女子沒有零錢投幣，毫不猶豫地給她零錢，並將這份善念傳遞到她身上。該女子後來幫走出店面的紳士拾起他掉落的東西，然後帶著微笑離開。感受到善意的紳士也藉由幫一名司機搬行李，而將善念散播出去。

就這樣，善念像漣漪一樣層層擴散。司機幫助街頭藝人、街頭藝人幫助紅衣女孩、紅衣女孩幫助用餐的婦人、用餐的婦人幫助服務生，最後，服務生端了一杯水給穿著背心的工人，這份善念最終又回到他身上。
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